Jidelnic¢ek od 10.11. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 10. November 2025
breakfast Croissant s merufikami a strouhanym tvarohem
snack (morning) Cuketové polévka se seminky
snack (afternoon) Pomazanka z ¢ervené repy, salat, bageta
dinner Zapecené kedlubny se Sunkou a goudou

Tuesday 11. November 2025

breakfast Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, polnicek, pecivo
snack (morning) Zapecena cibule se syrem a rozmarynovym dresinkem, tycinky
snack (afternoon) Tvarohovy dezert se Svestkami a keSu

dinner Veprové nudlicky s paprikovou smési, kuskus

Wednesday 12. November 2025

breakfast HruSkovy muffin s javorovym krémem a ostruzinami
snack (morning) Salsa z peceného lilku, fedkvové hranolky
snack (afternoon) Rukolovy cottage, ¢ervend ¢ekanka, kifehké pecivo
dinner Salédt s tarhonou, uzenym lososem a koprem
Thursday 13. November 2025
breakfast Zitny chléb s pérkovou pomazankou, paprika
snack (morning) Jvahodovo—jable(:né presnidavka
snack (afternoon) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, knuspi
dinner Kureci kostky na celeru, zlata ryze
Friday 14. November 2025
breakfast Houbova smazenice, cherry rajcata, ciabatta
snack (morning) Salat s kukufici a kofenovou zeleninou, dubacek, trojhranky
snack (afternoon) Ovocny aspik s krémem a kokosovymi polstarky
dinner Palacinka se Spenatem a baby karotkou

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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