Jedalnicek od 11.8. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 11.august 2025

ranfajky Natierka ald krab, valeridnka, bageta
desiata Cottage s kaparmi a paprikou, fitchléb
olovrant Dezert stracciatella s ribezlami
vecera Kuracia roldda so Spenatom a ¢edarom, kuskus
utorok 12. august 2025
ranajky Palacinky s anandsovo-marakujovym pyré, ricottou a chia
desiata Opekané sampinény s bylinkovym krémom, tycinky
olovrant Salat s mozzarellou, parmskou Sunkou a semienkami
vecera Brav¢ové maso so zelenou Sparglou, zlata ryza
streda 13. august 2025
ranajky Natierka bylinkovd, redkev, chlieb vitaminik
desiata Mlie¢ny dezert so slivkovym pyré a mandlami
olovrant Cibulové catni so syrom, trojhranky
vecera Karfiol na mozocek so Stouchanymi zemiakmi
stvrtok 14. august 2025
ranajky Nase pecivo s rukolovou flérou a syrom, farebna mrkva
desiata Cuketova polievka s ¢iernym sezamom
olovrant Jogurt s javorovym sirupom a ceredliami, melén
vecera Linguine s hubami a morcacimi
piatok 15. august 2025
rafajky Prazenica s bryndzou, uhorky, chlieb
desiata Jahodovo-hruskova desiata
olovrant Salat s kukuricou a korenovou zeleninou, dubéacik, knuspi
vecera Zapeclené chipsy s mletym masom a fazulami, Salat s kyslou smotanou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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