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Jidelnic¢ek od 12.5. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 12. May 2025

breakfast Celerovo-mrkvovéa pomazéanka s hraskovymi vyhonky, cherry raj¢ata, bageta
snack (morning) Merurikovy jogurt s celozrnnymi ceredliemi
snack (afternoon) Salat s mozzarellou, parmskou Sunkou a seminky
dinner Krati nudli¢ky se zelenymi fazolkami, zlata ryze
Tuesday 13. May 2025
breakfast SendvicC s uzenym lososem, fedkev
snack (morning) Dezert s ostruzinami a mandlemi
snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy, salat, kif'ehké pecivo
dinner Kari z ¢ocky, batatl a kokosu

Wednesday 14. May 2025

breakfast PalacCinky s krémem s pistaciemi a goji

snack (morning) Salsa z peceného lilku s vejcem, saldt, syrové trojhranky
snack (afternoon) Fazolova krémova polévka

dinner Veprové maso s pazitkovou omackou, Spalda

Thursday 15. May 2025

breakfast Ii’ec“:ivo s pérkovou pomazankou, barevna paprika
snack (morning) Sunkova variace, mrkev, knuspi

snack (afternoon) Tvaroh s marakujou a ananasem

dinner Treska s kukufi¢cnym pyré, bulgur

Friday 16. May 2025

breakfast Masovy zavin se syrem, okurka

snack (morning) Cottage s kapary, salat, tyCinky

shack (afternoon) Kokosovy dezert s mangem

dinner Kureci nudli¢cky na houbach, pec¢ené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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