Jidelnicek od 14.7. 2025 PRO ZDRAVI NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 14. Cervence 2025

snidané Chrestova pomazanka se syrem, ¢ervend ¢ekanka, chléb
svacina (dopoledni) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico
svacina (odpoledni) Jablka s ricottou a ceredliemi

velere Bulguroto se zeleninou, kufecim masem a syrem

utery 15. Cervence 2025

snidané Spenétovy zavin s mletym masem, strouhana kedlubna
svacina (dopoledni) Kefir s malinami

svacina (odpoledni) Syrové tycinky s paprikovym dipem, okurka

veclere Zeleninovy salat s krltim masem, krutony a dresinkem

stfeda 16. ¢ervence 2025

snidané Ciabatta se zeleninou a goudou

svacina (dopoledni) Houbovy krém s hraskovymi vyhonky, redkev, pecivo

svacina (odpoledni) Tvarohovy dezert s lesnim ovocem a mandlemi

vecere Tarhohovy saldt s kapustou a Sunkou

ctvrtek 17. Cervence 2025

snidané Cottage pomazanka s turidkem, salat, chléb

svacina (dopoledni) Bananovo-mangové pyré s ¢okoladou

svacina (odpoledni) Rohli¢ek s uzenym syrem, rajCatovy salat

veclere Hovézi stir fry na zdzvoru, ryze, okurkova salsa se sezamovou zalivkou

patek 18. ¢ervence 2025

snidané PalacCinky s krémem s pistaciemi a goji

svacina (dopoledni) Cuketova smés s kapary a parmazanem
svacina (odpoledni) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, salat, trojhranky
vecere Veprové nudlicky s paprikovou smési, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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