V OVANI

pondéli 14. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

utery 15. zai 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

stfeda 16. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 17. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecCere

patek 18.zafi 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

Jidelni¢ek od 14.9. 2026 PRO ZDRAVI NA

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, saldt, bageta
Goji dezert

Cottage se seminky, tycinky

Robi platek s cibulovym prelivem, zlata ryze

Michana vajicka na masle, barevna paprika, pecivo
Dezert s borl@vkovym prelivem

Pazitkova lucina, salat, trojhranky

Kureci roldda s kukufrici a ricottou, bulgur

Pecivo s ananasovou pomazankou, okurky

Cuketovd polévka s parmazdnem

Obilné polstarky s kokosovou néplni a malinovym jogurtem
Téstoviny se zelim a mletym masem

Slany kol&c s olivami a rajcaty

Sunkova rolka s brynzovou naplini, kfehké pecivo
Jahodovo-jable¢na presnidavka

Treska s houbovym prelivem, pecené brambory

Palacinky s fikovo-hruskovym dzemem a strouhanym tvarohem
Cherry rajcata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
Bramborovy muffin se Ssunkou a ¢edarem, kedlubna

Kari z ¢erné Cocky s dyni Hokkaido

Informace pro klienty

objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

CESTY
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