V OVANI

pondéli 15. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

utery 16. zari 2025
snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

streda 17.zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 18. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
veclere

patek 19. zafi 2025

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

Jidelnic¢ek od 15.9. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Houbovo-pdérkovy kolac

Tvarohovy krém s ostruzinami

Cizrnova pochoutka, zeleninovy mix se seminky a krutony
Burger s ¢edarem a salsou Taco, pecivo

Jahlovy dezert s merurfikovym MiSou

Cottage s dynovymi seminky, paprika, trojhranky
Pecena rizi¢kova kapusta s dipem, bageta

Krati platek se Sunkou a kozim syrem, kuskus

Mozzarella s jahodami a kesu, bageta

Lusténinové pastika s zampiony, salat, kif'ehké pecivo
Jogurt s borlvkovym pyré, cereélie, blumy

Veprové na paprice, barevné téstoviny

Pomazénka z luciny a restované sunky, salat, zitny chléb
Cibulacka s opecenymi kostickami bylinkového peciva
Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladou

Hovézi maso se séjovou omackou, kurkumou a koriandrem, bulgur

Pomazénka z ricotty a brynzy, chléb

Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtem a orechy

Rajcata s polnickem a madelandem

Treska s bylinkovym mdslem a bramborovym salatem s rfedkvickami

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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