Jedalnicek od 15.9. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 15. september 2025

ranfajky Hubovo-pérovy kolac
desiata Tvarohovy dezert s ostruzinami
olovrant Cicerova pochutka, zeleninovy mix so semienkami a kruténmi
vecera Burger s ¢edarom a salsou Taco, pecivo
utorok 16. september 2025
ranajky Jahlovy dezert s marhulovym MiSou
desiata Cottage s tekvicovymi semienkami, paprika, trojhranky
olovrant Peleny ruzi¢kovy kel s dipom, bageta
vecera Morcacie platok so Sunkou a kozim syrom, kuskus
streda 17.september 2025
ranajky Mozzarella s jahodami a kesu, bageta
desiata Strukovinova pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo
olovrant Jogurt s ¢ucoriedkovym pyré, ceredlie, blumy
vecera BravCové na paprike, farebné cestoviny
stvrtok 18. september 2025
ranajky Natierka z luc¢iny a opecené Sunky, Saldt, razny chlieb
desiata Cibulacka s opeCenymi kockami bylinkového peciva
olovrant Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou
vecera Hovadzie maso so séjovou omackou, kurkumou a koriandrom, bulgur
piatok 19. september 2025
ranajky Natierka z ricotty a bryndze, chlieb
desiata Anandsovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy
olovrant Paradajky s pol'nickom a madelandom
vecera Treska s bylinkovym maslom a zemiakovym Salatom s redkovkami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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