Jedalnicek od 16.2. 2026 PRO ZDRAVi NA
CESTY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 16. februar 2026

ranajky Croissant s slivkami a strihanym tvarohom
desiata Cuketovd polievka so semienkami

olovrant Natierka z ¢ervenej repy, Salat, bageta
vecera Zapecené kalerdby so Sunkou a goudou

utorok 17. februar 2026

ranajky Blatacke zlato s pazitkovou nétierkou, Salat, pecivo

desiata Zapecena cibula so syrom a rozmarinovym dresingom, tycinky
olovrant Tvarohovy dezert so slivkami a orechmi

vecera BravCové maso s paprikovou zmesou, kuskus
streda 18. februar 2026

ranajky Citrénovy muffin s tymianom, vanilkovym krémom a malinami
desiata Salsa z peeného baklazadnu, zeleninové hranolky

olovrant Rukolovy cottage, saldt, krekry

vecera Saléat s tarhonou, udenym lososom a kGprom
stvrtok 19. februar 2026

ranajky Chlieb s pérovou natierkou, paprika

desiata Jahodovo-jabl¢né pyré

olovrant Sunka s vajcom a bylinkovym dipom, knuspi

vecera Kuracie maso na zeleru, zlata ryza

piatok 20. februar 2026

ranajky Hubové smazenice, cherry paradajky, ciabatta

desiata Salat s kukuricou a korefovou zeleninou, $alat, trojhranky
olovrant Ovocny aspik s krémom a kokosovymi vankdsikmi

vecera Palacinka so Spenatom a baby karotkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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