Jedalnicek od 16.3. 2026 PRO ZDRAVi NA

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 16. marec 2026

ranajky Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, Salét, bageta
desiata Goji dezert

olovrant Cottage so semienkami, tycinky

vecera Robi platok s cibulovym prelivom, zlata ryze

utorok 17. marec 2026

ranajky Prazenica na masle, farebna paprika, pecivo
desiata Dezert s Cucoriedkovym prelivom

olovrant Pazitkova lucina, Salat, knuspi

vecera Kuracia rolada s kukuricou a ricottou, bulgur

streda 18. marec 2026

rafajky Sedliacky chlieb s anandsovou natierkou, uhorky

desiata Cuketové polievka s parmezanom

olovrant Obilné vankusiky s kokosovou naplfiou a malinovym jogurtom
vecera Cestoviny s mletym masom a dusenou kapustou

stvrtok 19. marec 2026

ranajky Slany kol&c s olivami a paradajkami

desiata Sunkova rolka s bryndzovou néplfiou, trojhranky
olovrant Jahodovo-jabl¢né pyré

velera Treska s hubovym prelivom, pecené zemiaky

piatok 20. marec 2026

ranajky Palacinky s figovo-hruskovym dzemom a strdhanym tvarohom
desiata Cherry paradajky s mini mozzarellou a zdlievkou balsamico
olovrant Zemiakovy muffin so Sunkou a ¢edarom, kalerab

vecera Kari z Ciernej SoSovky s tekvicou Hokkaido

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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