Jidelnic¢ek od 16.11. 2026 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
V OVANI
pondéli 16. listopadu 2026
snidané Spenéatova michanéa vejce, kedlubna, ciabatta
svacina (dopoledni) Borlivkové smoothie s kesu
svacina (odpoledni) Slany kol&c s cottage syrem a Sunkou, salat
vecere Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, stouchané brambory

utery 17. listopadu 2026

snidané Pomazanka kvétdkova, cherry raj¢ata, pecivo
svacina (dopoledni) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

svacina (odpoledni) Okurkova salsa se sezamovou zalivkou a tofu, tycinky
velere Kureci smés s kukurici a smetanou, kuskus
stfreda 18. listopadu 2026

snidané Jogurtovy krém s malinami a pe¢enym mdusli
svacina (dopoledni) Knuspi s pérkovym Zervé

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a kari dipem, salat
velere Spali¢ky s cuketou a pestem z peceného C¢esneku
ctvrtek 19. listopadu 2026

snidané Sendvi¢ s pomazankou z pecenych rajcat, paprika
svacina (dopoledni) Celerové pomazanka s kukurici, salat, trojhranky
svacina (odpoledni) Peceny ananas s badyanem a bilym jogurtem
vecere Nasi goreng ryze s kritim masem

patek 20. listopadu 2026

snidané Pomazanka z ¢ervené rfepy, chléb

svacina (dopoledni) Mangovo-merunkovy dezert s ¢okolddou

svacina (odpoledni) Mini mozzarella s libe¢kovym dipem, pecivo
vecere Salat s tarhorfiou, uzenym lososem a koprem

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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