Jidelni¢ek od 18.8. 2025 PRO ZDRAVi NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 18. srpna 2025

snidané Frittata s kukurici, barevnad mrkev, bageta

svacina (dopoledni) Tvaroh s lesnim ovocem

svacina (odpoledni) Lusténinova pastika s zampiony, salat, kfehké pecivo
velere Kréli¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, bulgur

utery 19. srpna 2025

snidané Dribezi pastika s ofiSky a brusinkami, raj¢ata, chléb
svacina (dopoledni) Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem

svacina (odpoledni) Cokoladova péna s chilli a bor@ivkami

veclere Lososové kulicky s pe¢enymi bramborami a nasi tatarkou
stfeda 20. srpna 2025

snidané Krupicovd kase se Svestkami a skofici

svacina (dopoledni) Dip s pecenym cesnekem, kedlubna

svacina (odpoledni) Sunka s mozzarellou a ledovym saldtem, knuspi
vecere Veprové nudlicky na celeru, kuskus

ctvrtek 21. srpna 2025

snidané Cibulkovy krém, redkev, pecivo

svacina (dopoledni) Panzanella s olivami a vejcem

svacina (odpoledni) Dezert s malinami a keSu

veclere Téstoviny s kapustou a uzenym masem

patek 22.srpna 2025

snidané Peceny misli dezert se Slehanym jahodovym tvarohem
svacina (dopoledni) Cibulacka

svacina (odpoledni) Cottage s fimskym kminem, trojhranky

vecere Cina s kurecimi nudlickami, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

