Jidelnic¢ek od 18.8. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi
Monday 18. August 2025
breakfast Frittata s kukufici, barevna mrkev, bageta
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem
snack (afternoon) LuSténinova pastika s zampiony, salat, kfehké pecivo
dinner Krali¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, bulgur
Tuesday 19. August 2025
breakfast Dribezi pastika s ofiSky a brusinkami, raj¢ata, chléb
snack (morning) Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem
snack (afternoon) Cokolddova péna s chilli a borGivkami
dinner Lososové kulicky s pe¢enymi bramborami a nasi tatarkou
Wednesday 20. August 2025
breakfast Krupicové kase se Svestkami a skofici
snack (morning) Dip s peCenym cesnekem, kedlubna
snack (afternoon) Sunka s mozzarellou a ledovym saldtem, knuspi
dinner Veprové nudlicky na celeru, kuskus
Thursday 21. August 2025
breakfast Cibulkovy krém, redkev, pecivo
snack (morning) Panzanella s olivami a vejcem
snack (afternoon) Dezert s malinami a keSu
dinner Téstoviny s kapustou a uzenym masem
Friday 22. August 2025
breakfast Peleny muisli dezert se Slehanym jahodovym tvarohem
snack (morning) Cibulacka
snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, trojhranky
dinner Cina s kurecimi nudlickami, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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