Jedalnicek od 18.8. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 18. august 2025

ranfajky Frittata s kukuricou, farebnd mrkva, bageta
desiata Tvaroh s lesnym ovocim
olovrant Strukovinova pastéta so Sampindnmi, salat, krehké pecivo
vecera Kréalicie maso na rozmarine a cesnaku, bulgur
utorok 19. august 2025
ranajky Hydinova pastéta s orieSkami a brusnicami, paradajky, chlieb
desiata Cakankovy salat s Cinskou kapustou a syrom
olovrant Cokoladové pena s chilli a ¢ucoriedkami
vecera Lososové gulicky s pecenymi zemiakmi a naSou tatarkou
streda 20. august 2025
ranajky Krupicovéa kasa so slivkami a Skoricou
desiata Dip s peCenym cesnakom, kalerab
olovrant Sunka s mozzarellou a ladovym Saldtom, knuspi
vecera BravCové rezanceky na zeleru, kuskus
stvrtok 21. august 2025
ranajky Cibulkovy krém, redkev, pecivo
desiata Panzanella s olivami a vajcom
olovrant Dezert s malinami a keSu
vecera Cestoviny so kelom a tdenym masom
piatok 22. august 2025
ranajky Peleny musli dezert so Slahanym jahodovym tvarohom
desiata Cibulacka
olovrant Cottage s rimskou rascou, trojhranky
vecera Cina s kuracimi rezanc¢ekmi, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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