Jidelnic¢ek od 21.7. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

Monday 21.)July 2025

breakfast Michana vajicka masala, okurek, bageta

snack (morning) Dip z modrého syra, dubacek, pecivo

snack (afternoon) Dezert s quinoou a rybizovym pyré

dinner Krémové rizoto s houbami a suSenymi rajaty
Tuesday 22.]July 2025

breakfast Sendvic s lososem, cherry raj¢ata

snack (morning) Jogurt s medunikou a borlvkovym pyré

snack (afternoon) Olivovy cottage, salat, pizza tycCinky

dinner Veprové maso se zeleninovymi hranolky a pec¢ené brambory
Wednesday 23. July 2025

breakfast Overnight oats s keSu-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

snack (afternoon) Chorizo muffin, salat

dinner Drlbezi palicky s ¢ernou ¢ockou a horci¢no-okurkovou salsou
Thursday 24. July 2025

breakfast Sunkové mousse, polni¢ek, zitny chléb

snack (morning) Lilkova smés s baby karotkou a fetou

snack (afternoon) Hraskova polévka s krutony

dinner Krdti nudli¢ky s rajskou salsou a tarhoriou
Friday 25. July 2025

breakfast Zapeclena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou

snack (morning) Mrkvovo - kedlubnovy salat s mozzarellou

snack (afternoon) Lusténinové pastika s zampiony, salat, kfrehké pecivo

dinner Okoun s kukuri¢nym pyré, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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