Jedalnicek od 21.7. 2025 PRO ZDRAVI NA

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené CESTY
U/ OVANi

pondelok 21.jul 2025

ranfajky Prazenica masala, uhoriek, bageta

desiata Dip z modrého syra, dubacik, pecivo

olovrant Dezert s quinoou a ribezlovym pyré

vecera Krémové rizoto s hubami a suSenymi paradajkami
utorok 22.jul 2025

ranajky Sendvic s lososom, cherry paradajky

desiata Jogurt s medovkou a ¢ucoriedkovym pyré

olovrant Olivovy cottage, Salat, pizza tycCinky

vecera Brav¢ové maso so zeleninovymi hranol¢ekmi a pec¢ené zemiaky
streda 23.jul 2025

ranajky Overnight oats s keSu-kakaovym krémom, malinami a kokosovymi lupienkami

desiata Restované papriky so syrovymi chipsami, knuspi

olovrant Chorizo muffin, salat

vecera Hydinové palic¢ky s ¢iernou Sosovkou a horc¢i¢no-uhorkovou salsou
stvrtok 24.jul 2025

ranajky Sunkové mousse, valerianka, razny chlieb

desiata Baklazanova zmes s baby karotkou a fetou

olovrant Hraskova polievka s krutény

vecera Morcacie rezanceky s rajskou salsou a tarhoriou
piatok 25.jul 2025

ranajky Zapecena ricotta s ¢ernicovo-matovou omackou

desiata Mrkvovo - kalerdbovy Saldt s mozzarellou

olovrant Strukovinova pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo

vecera Ostriez s kukuri¢nym pyré, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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