Jidelnic¢ek od 22.9. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi
Monday 22. September 2025
breakfast Cottage s ementdlem, barevnad mrkev, brioska
snack (morning) Hruskové smoothie
snack (afternoon) Sunka s mozzarellou, fimskym saldtem a krutony
dinner Danc¢i maso s horc¢icovou omackou, pecené bataty s fazolkami

Tuesday 23. September 2025

breakfast Ovesna kase s jahodami a kesu

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

snack (afternoon) Ricotta s olivami, pecivo

dinner Hovézi maso s rajskou salsou a tarhoriou
Wednesday 24. September 2025

breakfast Pomazanka kvétdkovd, redkev, zitny chléb

snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s rukolou, kifehké pecivo

shack (afternoon) Monte dezert

dinner Spenét s vejcem, brambory
Thursday 25. September 2025

breakfast Croissant s borlivkovym krémem a arasidy

snack (morning) Dip z pec¢ené dyné s harissou, syrové tycinky

snack (afternoon) Salat Waldorf

dinner Kureci maso v pazitkové omacce, bulgur s paprikou
Friday 26. September 2025

breakfast Michand vajicka na masle s pérkem, rajcata, chléb

snack (morning) Houbova terina s karamelizovanou cibulkou, trojhranky

snack (afternoon) Malinovy jogurt

dinner Veprové kousky na korenové zeleniné, ryze s hraskem

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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