Jedalnicek od 22.9. 2025 PRO ZDRAVi NA
CESTY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 22. september 2025

ranajky Cottage s ementdlom, farebnd mrkva, brioska

desiata Hruskové smoothie

olovrant Sunka s mozzarellou, rimskym 3aldtom a kruténmi

vecera Dancové maso s hor¢icovou omackou, pecené bataty s fazulkami

utorok 23. september 2025

ranajky Ovsena kasa s jahodami a kesu

desiata Restované papriky so syrovymi chipsami, knuspi
olovrant Ricotta s olivami, pecivo

vecera Hovadzie maso s raj¢inovou salsou a tarhonou

streda 24. september 2025

rafajky Natierka karfiolova, redkev, razny chlieb

desiata Carpaccio z Cervenej repy s rukolou, krehké pecivo
olovrant Monte dezert

vecera Spenét s vajcom, zemiaky

stvrtok 25. september 2025

ranajky Croissant s ¢ucoriedkovym krémom a arasidmi
desiata Dip z pecenej tekvice s harissou, syrové tycinky
olovrant Salat Waldorf

vecera Kuracie maso v pazitkovej omacke, bulgur s paprikou

piatok 26. september 2025

ranajky Prazenica na masle s pérom, paradajky, chlieb

desiata Hubova terina s karamelizovanou cibul'kou, trojhranky
olovrant Malinovy jogurt

vecera BravcCové kusky na korenovej zelenine, ryza s hraskom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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