Jidelnic¢ek od 23.2. 2026

PRO ZDRAVIi NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY

V OVANI

pondéli 23. Gnora 2026

snidané Pomazanka alé krab, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Mangovy jogurt s celozrnnymi cereéliemi

svacina (odpoledni) Cuketovéd smés s balkdnskym syrem, krekry

vecere Veprova panenka na viné, bramborova kase

utery 24. Unora 2026

snidané Spenéatovy quiche s madelandem, fedkev

svacina (dopoledni) Fitness tatarka, syrové tycCinky

svacina (odpoledni) Kakaovy tvaroh s malinami

velere Cocka na kyselo s vejcem, chléb

stfeda 25. Unora 2026

snidané Orechovad pomazanka, salat, bageta

svacina (dopoledni) HruSkové smoothie

svacina (odpoledni) Chorizo muffin, kedlubna

velere Téstoviny s brokolicovou oméackou a parmazadnem

ctvrtek 26. Unora 2026

snidané Vanilkova jadhlova kase s jahodami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Trojhranky s libec¢kovo-pérkovou pomazankou, paprika

svacina (odpoledni) Zeleninovy mix s mini mozzarellou, pecivo

vecere Kureci kousky s hor¢i¢no-smetanovou omackou a bulgurem, okurkovy salat

patek 27.u4nora 2026

snidané Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou
svacina (dopoledni) Tatardk ze Smakouna, salat, knuspi

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem
vecere Hovézi tokdn se Speclemi a hraskem

Informace pro klienty

objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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