Jedalnicek od 23.2. 2026 PRO ZDRAVi NA

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené CESTY
U/ OVANi

pondelok 23. februar 2026

ranajky Natierka ald krab, Salét, pecivo

desiata Mangovy jogurt s celozrnnymi ceredliami

olovrant Cuketovd zmes s balkdnskym syrom, krekry
vecera Bravcova panenka na vine, zemiakovd kasa
utorok 24. februdr 2026

ranajky Spenéatovy quiche s ¢edarom, redkev

desiata Fitness tatarka, syrové tycinky

olovrant Kakaovy tvaroh s malinami

vecera SoSovka na kyslo s vajcom, chlieb
streda 25. februar 2026

rafajky Orechova natierka, Saldt, bageta

desiata Hruskové smoothie

olovrant Chorizo muffin, kaleréb

vecera Cestoviny s brokolicovou omackou a parmezanom
stvrtok 26. februar 2026

ranajky Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami
desiata Trojhranky s ligurkovo-pérkovou nétierkou, paprika
olovrant Zeleninovy mix s mini mozzarellou, pecivo

vecera Kuracie kusky s horci¢no-smotanovou omackou a bulgurom, uhorkovy Salat
piatok 27. februar 2026

ranajky Tortilla so Sunkou, syrom cottage a rukolou
desiata Tatarak zo Smakuna, salat, knuspi

olovrant Dezert s Cernicami a marakujovym prelivom
vecera Hovadzie tokan so Speclami a hraskom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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