Jedalnicek od 24.11. 2025 PRO ZDRAVI NA
CESTY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 24. november 2025

ranajky Avokadova salsa so Sunkou, cherry paradajky, chlieb

desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia

olovrant Kalerdbové placky s jogurtovym dipom

vecera Cuketovo-baklazdnova zmes s mletym masom, tarhona s kapiou

utorok 25. november 2025

ranajky Prazenica masala, farebna mrkev, bageta

desiata Salat so $makunom, karamelizovanou cibulou a dresingom
olovrant Bananovo-mangové pyré s cokoladou

vecera Robi rezanceky s hubovym ragu, kuskus

streda 26. november 2025

rafajky N&s pribinalek s goji a lievancekmi

desiata Polievka z pe¢eného pastrnaku

olovrant Chlieb vitaminik s tdenym syrom, paprikova salsa

vecera Bravcové kocky s ¢ervenou repou a kébprom, pecené zemiaky

stvrtok 27. november 2025

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, salat, nase pecivo
desiata Anandsovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy
olovrant Cottage s vajcom, uhorka, tycinky

vecera Losos na spOsob Teriyaki s paprikami, ryza

piatok 28. november 2025

ranajky Sendvic¢ s morc¢acim masom

desiata Dip z modrého syra, redkev, trojhranky

olovrant MlieCny dezert so slivkovym pyré a lieskovymi orechmi

vecera Spenétovy bulgur so séjovymi bédbmi, sudenymi paradajkami a ¢edarom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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