Jidelni¢ek od 25.8. 2025 PRO ZDRAVi NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 25. srpna 2025

snidané Bananovy chlebicek se sladkym Zervé krémem
svacina (dopoledni) Chrestova smés s kukurici, knuspi

svacina (odpoledni) Bazalkové pesto se Sunkou, pecivo

velere Koprova omacka s vejcem, brambory

utery 26. srpna 2025

snidané Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, cherry raj¢ata, bageta
svacina (dopoledni) Restovand sunka s hrdskem, pecivo

svacina (odpoledni) Jogurt s jahodami a ceredliemi

velere Kureci nudli¢cky s medovo-vinovou oméackou, ryze
stfeda 27. srpna 2025

snidané Spenétovy quiche s ¢edarem, fedkev

svacina (dopoledni) Tvarohovy dezert s merufikami

svacina (odpoledni) Brynzovy dip, salat, kfehké pecivo

vecere Krati kostky s pe¢enym kvétdkem, bulgur

ctvrtek 28. srpna 2025

snidané Michana vajicka s avokadem, okurkovy saldt, ciabatta
svacina (dopoledni) Salsa z peceného lilku, salat, trojhranky

svacina (odpoledni) Ananasovy kefirovy napoj s datlovym sirupem

veclere Wok s veprovym masem, kuskus

patek 29. srpna 2025

snidané Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s méatou

svacina (odpoledni) Zeleninovy mix s mini mozzarellou

vecere Bolonské Spagety

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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