Jidelni¢ek od 26.1. 2026 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 26. January 2026
breakfast Pomazanka z ¢ervené rfepy, salat, bageta
snack (morning) Citronovy tvarohovy krém s Cokoladou
snack (afternoon) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, redkev
dinner Kureci kostky s glazovanou mrkvi, pe¢ené brambory

Tuesday 27.)January 2026

breakfast Masovy zavin se syrem, okurka
snack (morning) Cottage s kapary a paprikou, tyCinky
snack (afternoon) Bily jogurt se sladkym Smakounem
dinner Dhél z Cervené Cocky a mungo fazolek
Wednesday 28. January 2026
breakfast Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb vitaminek
snack (morning) Cuketovd smés s Cerstvym syrem, knuspi
snack (afternoon) Obilné polstarky s kokosovou néplini a jahodovym jogurtem
dinner Palacinka s restovanou zeleninou, robi a seminky
Thursday 29. January 2026
breakfast Kakaovy pernik s medovym krémem
snack (morning) Smetanové avokado, trojhranky
snack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
dinner Veprové vypecky s Cervenym zelim, Spalicky
Friday 30. January 2026
breakfast Pochoutkovy salat, polnicek, nas chléb
snack (morning) Pérkova polévka s ricottou a seminky
snack (afternoon) Dezert s malinami a ofechy
dinner Krati nudli¢ky s brokolici, ryze

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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