Jedalnicek od 28.4. 2025 PRO ZDRAVI NA

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené CESTY
U/ OVANi

pondelok 28. april 2025

ranajky Palacinky s nasim pribind¢kom a goji

desiata Dip z modrého syra, tycinky

olovrant Salat Waldorf

vecera Hovadzie klsky s kapiou a kalerdbmi, kuskus
utorok 29. april 2025

ranajky Tuniakovy sendvic s vajcom, cherry paradajky

desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia

olovrant Cuketovo-baklazdnova zmes s balkdnom, roztek

vecera Kuracie kari s karfiélom a kokosovym mliekom, jazminova ryza

streda 30. april 2025

ranajky Cottage s hruskami a skofici, croissant

desiata Chrenova pena, redkev, knuspi

olovrant Sampifénové placky s rozmarinovym dresingom, $alat s granatovym jablkom
vecera Bravcové kocky s ¢ervenou repou a képrom, Specle

stvrtok 1. maj 2025

ranajky Natierka s olivami, mrkva, razny chlieb
desiata Mandarinkovy jogurtovy napoj
olovrant Bageta s tdenym syrom, uhorkovy salat
vecera Ostriez s pomodoro zmesou, pecené zemiaky
piatok 2. maj 2025

ranajky Cuketova natierka, papriky, ciabatta
desiata Salat Coleslaw, trojhranky
olovrant Peceny ananas s badianom a bielym jogurtom
vecera Spagety so smotanovou omackou s kukuricou a moréacim masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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