Jidelnic¢ek od 28.7. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI
Monday 28. July 2025
breakfast Omeleta se susenymi rajcaty, papriky, ciabatta
snack (morning) N&s kakaovy termix s matou
snack (afternoon) Cottage s bylinkami, salat, syroveé tycCinky
dinner Veprové kousky na viné s visnémi, kuskus
Tuesday 29. July 2025
breakfast Orechova pomazanka, okurka, chléb
snack (morning) Restovana hliva se salatem a krutony
snack (afternoon) Bananovo-Svestkovy dezert s arasidy
dinner Téstoviny s hovézim masem, cuketou a kapary
Wednesday 30. July 2025
breakfast Rukolové pomazankové méslo se sunkou, kedlubna, nase pecivo
snack (morning) Dezert s merurikami a chia
snack (afternoon) Pomazdénka z ¢ervené repy, salat, kukuri¢né trojhranky
dinner Bulgurova smés s krdtim masem a uzenym syrem
Thursday 31.July 2025
breakfast Palacinky s mangem a kokosovym krémem
snack (morning) Koprovy dip se Inénym seminkem, salat, knuspi
snack (afternoon) Cibulacka s ¢edarem
dinner Kure na paprice s ryzi
Friday 1. August 2025
breakfast Zitny chléb s pérkovou pomazankou, ¢erveny dubacek
snack (morning) Salat s ananasem, fenyklem a ¢erstvym syrem
snack (afternoon) Tvarohovo-¢okolddovy kolac s jahodovym rozvarem
dinner Fazolova smés s bramborami a parmskou Sunkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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