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Jedalnicek od 29.6. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 29.juan 2026

ranajky
desiata
olovrant
vecera

utorok 30.jun 2026

ranajky
desiata
olovrant
vecera

streda 1.jdl 2026

ranajky
desiata
olovrant
vecera

stvrtok 2. jul 2026
ranajky
desiata

olovrant
vecera

piatok 3. jul 2026

ranajky
desiata
olovrant
veclera

Jogurt s mangom a pec¢enym musli

Paradajkové polievka so semienkami

Tortilla chips s nivovym dipom, farebna paprika
Kuracie roldda s cibulkovo-sunkovou néaplriou, bulgur

Repové muffiny fetou a tymidanovym krémom, uhorka
Biely jogurt so sladkym Smakidnom

Brokolicovy dip, Salat, tycinky

Linguine s hubami a parmezanom

Ciabatta s pérovou nétierkou, Salat

Rukolovy cottage s knuspi

Nas kakaovy termix s goji

Hovadzie rezanceky s kesu orieskami, hrdskovy kuskus

Vajickovd zmes s iUdenym syrom, cherry paradajky, chlieb
Marhulovy krém s jogurtom

Rolka so sIne¢nicovymi semienkami, trojhranky

Losos na bylinkach, pecené zemiaky, tzatziki

Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami

Salat s mozzarellou a kapary

Pecivo so syrovou natierkou, kalerab

Rizoto so Sparglou, parmezdnom a Cerstvymi bylinkami

Informdacie pre klientov

PRO ZDRAVIi NA
CESTY

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137
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