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Jidelni¢ek od 30.3. 2026 PRO ZDRAVI NA

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

pondéli 30. brezna 2026

snidané Jogurt s mangem a pec¢enym musli

svacina (dopoledni) Rajskéd polévka se seminky

svacina (odpoledni) Tortilla chips s nivovym dipem, barevna paprika
vecere Kureci roldda s cibulkovo-Sunkovou néaplini, bulgur

utery 31. brezna 2026

snidané Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

svacina (odpoledni) Brokolicovy dip, salat, tyCinky

vecere Linguine s houbami a parmazanem

stfeda 1. dubna 2026

snidané Ciabatta s pérkovou pomazankou, salat

svacina (dopoledni) Rukolovy cottage s knuspi

svacina (odpoledni) Nas kakaovy termix s goji

velere Hovézi nudli¢ky s kesu orisky, hrdskovy kuskus

ctvrtek 2. dubna 2026

snidané Vajickovd smés s uzenym syrem, cherry rajcata, chléb
svacina (dopoledni) Merunkovy krém s jogurtem

svacina (odpoledni) Rolka se slune¢nicovymi seminky, trojhranky

vecCere Losos na bylinkdch, batatové hranolky, tzatziki

patek 3. dubna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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