Jidelni¢ek od 30.6. 2025 PRO ZDRAVi NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 30. ¢ervna 2025

snidané Sendvi¢ plnény pomazénkou s fedkvi¢ckami a syrem, okurka
svacina (dopoledni) Tvaroh s lesnim ovocem a kokosem

svacina (odpoledni) Opékané zampiony s bylinkovym krémem, rohlicek

velere Spagety s masovymi kulickami na zeleniné

utery 1. cCervence 2025

snidané Jogurt s Svestkovym pyré a pec¢enym musli

svacina (dopoledni) Mix tvrdych syr{, salat s granatovym jablkem, knuspi
svacina (odpoledni) Spenatova polévka s goudou a krutony

veclere Veprové nudlicky se zelenymi olivami a houbami, Stouchané brambory
streda 2. ¢ervence 2025

snidané Michand vajicka na masle s pérkem, barevnd mrkev, ciabatta
svacina (dopoledni) Avokadova salsa, salat, tycinky

svacina (odpoledni) Dezert s marakujou a ananasem

vecere Drlibezi maso v parmazanové omacce, bulgur

ctvrtek 3. Cervence 2025

snidané Cuketovd pomazdénka, cherry rajcata, bageta

svacina (dopoledni) Jahodovo-hruskova presnidavka

svacina (odpoledni) Sunkova variace s trojhdnky

veclere Smetanové fazole s rozmarynem a javorovym sirupem, vejce
patek 4. Cervence 2025

snidané Pomazanka s mandlemi a ementalem, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Coleslaw s zithnym chlébem

svacina (odpoledni) Jable¢ny pudink s piskoty

vecere Ragu se susenymi rajcaty a krltim masem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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