V OVANI

Jidelnicek od 1.6. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 1.]June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michana vejce s pérkem, chléb

Svestkovy tvaroh s liskovymi ofechy

Hovézi maso v horli¢né omacce s téstovinami, teply lilkovy salat
Dip s petenym ¢esnekem, knuspi

Dusené kureci maso s mrkvi, ryze

Tuesday 2. ]June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Tortilla se Sunkou a syrem, redkvicky

Ostruzinovy kefirovy napoj s datlovym sirupem

Candét s pistaciovym pestem, pec¢ené brambory
Petrzelkova pomazanka s pekanovymi ofechy, trojhranky
Krati nudlicky s paprikami, kuskus

Wednesday 3. June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajickovd smeés s uzenym syrem, mrkev, pecivo
Saldt s mozzarellou a kapary

Repové rizoto s kufecim masem

Dezert s jahodami a arasidovym méslem

Danci kostky s dyriovou omackou, téstoviny

Thursday 4. June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 5. ]June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Ovesna kase s borlvkami, para orechy a strouhanou ¢okoladdou
Sunkova variace s okurkovym saldtem, bageta

Dusené kapusta s veprovym masem, kroupy

Zervé s Cerstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohli¢ek
Losos s houbovym prelivem, stouchané brambory

Pomazanka se Smakounem, salat, chléb
Muffin z vaje¢ného bilku s cuketou, redkev
Cizrnovy Chana daal s krGtim masem
Slehany tvaroh s hruskami a skofici
Pomalu pecené hovézi maso s bulgurem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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