Jidelnicek od 1.9. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 1. zari 2025

snidané Pomazanka z ricotty a brynzy, bageta

svacina (dopoledni) Cottage s dynovymi seminky, paprika, trojhranky

obéd Krdti nudli¢ky s chfestem a karamelizovanou cibuli, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Borlvkovy dezert s vlasskymi orechy

velere Hovézi kousky s citronovou omackou, bulgur

utery 2. zari 2025

snidané Michand vejce s pérkem, mrkev, pecivo

svacina (dopoledni) Kokosovy dezert s malinami

obéd Celozrnné téstoviny al pomodoro s kufecim masem
svacina (odpoledni) Pomazanka z ¢erné Cocky, salat, rohlicek

vecere Candat s houbovym prelivem, pecené brambory

streda 3. zari 2025

snidané Rukolové maslo se syrem, cherry rajc¢ata, nas chléb
svacina (dopoledni) Sunkové rolky, mix salatl s mandlemi

obéd Masové kulicky s dipem z fety a zeleninou, pita

svacina (odpoledni) Jogurt s jahodami a skoficovymi vlio¢kami, barevny meloun
veclere Krati platky s jablky na kari, ryze

ctvrtek 4. zari 2025

snidané Kase s pec¢enymi hruskami a pekanovymi orechy

svacina (dopoledni) Krémové polévka se zelenymi fazolkami

obéd Hovézi nudlicky s karotkou a kokosovym mlékem, kuskus
svacina (odpoledni) Matova péna s granatovym jablkem, fedkev, tyCinky
velere Saldt se sojovymi boby, syrem a kurecim masem

patek 5. zari 2025

snidané Vejce s dipem z pecenych paprik, polnicek, zitny chléb
svacina (dopoledni) Kofenéné Svestky se strouhanym tvarohem

obéd Cerné ryze s krevetami a cuketou

svacina (odpoledni) Okurkové tzatziki, knuspi

vecere Veprové maso s batatovou kasi a peCenym celerem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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