Jedalnicek od 1.9. 2025
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pondelok 1. september 2025

rafajky Natierka z ricotty a bryndze, bageta
desiata Cottage s tekvicovymi semienkami, paprika, trojhranky
obed Morcacie rezanceky so Sparglou a karamelizovanou cibulou, Stouchané
zemiaky
olovrant Cucoriedkovy dezert s vlasskymi orechmi
vecera Hovadzie kdsky s citrénovou oméackou, bulgur
utorok 2. september 2025
rafajky Prazenica s p6rom, mrkva, pecivo
desiata Kokosovy dezert s malinami
obed Celozrnné cestoviny al pomodoro s kuracim masom
olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, salat, roztek
vecera Candat s hubovym prelivom, pecené zemiaky
streda 3. september 2025
ranajky Rukolové maslo so syrom, cherry paradajky, nas chlieb
desiata Sunkové rolky, mix saladtov s mandlami
obed Masové gulicky s dipom z fety a zeleninou, pita
olovrant Jogurt s jahodami a Skoricovymi vlo¢kami, farebny melén
vecera Morcacie platky s jablkami na kari, ryza
stvrtok 4. september 2025
ranajky Kasa s pec¢enymi hruskami a pekanovymi orechmi
desiata Krémova polievka so zelenymi fazulkami
obed Hovadzie rezanceky s karotkou a kokosovym mliekom, kuskus
olovrant Matovéa pena s granatovym jablkom, redkev, tycinky
vecera Saléat so séjovymi bobmi, syrom a kuracim masom
piatok 5. september 2025
rafajky Vaijcia s dipom z pelenych paprik, valeridnka, razny chlieb
desiata Korenené slivky se strdhanym tvarohom
obed Cierna ryza s krevetami a cuketou
olovrant Uhorkové tzatziki, knuspi
vecera Brav¢ové maso s batatovou kasSou a pe¢enym zelerom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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