Jidelnicek od 1.12. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

Monday 1. December 2025

breakfast Brokolicova pomazanka, cherry rajcata, bageta

shack (morning) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

lunch Kureci nudlicky s houbami a Spenatem, batdtové hranolky
snack (afternoon) Sunka rolka s brynzovou naplini, salat, trojhranky

dinner Pomalu pecené hovézi maso s bulgurem

Tuesday 2. December 2025

breakfast Rancérska vejce, pecivo

snack (morning) Drlbezi kousky s okurkovym saldtem, knuspi

lunch Segedinsky gulds, celozrnné téstoviny

snack (afternoon) Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

dinner Morska Stika zapecCena s cottage syrem a bramborami, dresink

Wednesday 3. December 2025

breakfast Sendvic s pazitkovou pomazankou a uzenym syrem
snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna

lunch Chilli con carne s ryzi

snack (afternoon) Merunkovy jogurt s liskovymi ofechy

dinner Kureci roldda plnéna cibulkovou smési, barevnd quinoa

Thursday 4. December 2025

breakfast Livanecky s pistaciovym krémem

snack (morning) Rajska polévka se seminky

lunch Celerovo-bramborovy gratin s kritim masem

snack (afternoon) Pomazénka z ¢erné Cocky, salat, rohlicek

dinner Danci kostky s mascarponovo-dyriovou omackou, téstoviny

Friday 5. December 2025

breakfast Francouzska omeleta, salat, chléb vitaminek

snack (morning) Kokosovy dezert s borlivkami

lunch Cerné ryze s krevetami a cuketou

snack (afternoon) Paprikovy cottage s hraskovymi vyhonky, fedkvicky, pecivo
dinner Veprové nudlicky s michanou zeleninou, kuskus

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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