Jedalnicek od 1.12. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 1. december 2025

rafajky Brokolicova nétierka, cherry paradajky, bageta

desiata Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obed Kuracie rezan¢eky s hubami a Spendtom, batatové hranolky
olovrant Sunka rolka s bryndzovou néplfou, $alat, trojhréanky

vecera Pomaly pecené hovadzie maso s bulgurom

utorok 2. december 2025

ranajky Rancérske vaijcia, pecivo

desiata Hydinové kusky s uhorkovym Saldtom, knuspi

obed Segedinsky gulds, celozrnné cestoviny

olovrant Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

vecera Morska Stuka zapecena s cottage syrom a zemiakmi, dresing

streda 3. december 2025

ranajky Sendvic¢ s pazitkovou natierkou a udenym syrom

desiata Fitness tatarka, syrové tycinky

obed Chilli con carne s ryzou

olovrant Marhulovy jogurt s lieskovymi orechmi

vecera Kuracia roldda plnena cibulkovou zmesou, farebna quinoa

stvrtok 4. december 2025

ranajky Livanecky s pistaciovym krémom

desiata Paradajkové polievka so semienkami

obed Celerovo-zemiakovy gratin s morc¢acim masom

olovrant Natierka z Ciernej Sosovky, salat, roztek

vecera Dancové kocky s mascarponovo-tekvicovou omackou, cestoviny

piatok 5. december 2025

ranajky FranclUzska omeleta, salat, chlieb vitaminik

desiata Kokosovy dezert s ¢cu€oriedkami

obed Cierna ryza s krevetami a cuketou

olovrant Paprikovy cottage s hraskovymi vyhonkami, redkovky, pecivo
vecera Bravcové rezanceky s mieSanou zeleninou, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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