Jidelnic¢ek od 2.2. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

Monday 2. February 2026

breakfast Ovocna granola, jahodovy tvaroh
snack (morning) Lusténinova pastika s zampiony, salat, kfehké pecivo
lunch Krati platek se Sunkou a kozim syrem, kuskus s hrdskem
snack (afternoon) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika
dinner Pastyrsky kolac s veprfovym masem
Tuesday 3. February 2026
breakfast Vajickovd smés s uzenym syrem, okurek, bageta
snack (morning) Cuketovad smés s Cerstvym syrem, knuspi
lunch Hovézi nudlicky s glazovanou fepou, ryze se zelenymi fazolkami
snack (afternoon) Slehany tvaroh s hruskami a skofici
dinner Okoun s krémovym pdérkem, brambory

Wednesday 4. February 2026

breakfast Pomazanka s goudou, pecivo, meloun
snack (morning) Tvaroh s ricottou a malinami
lunch Kamutovy salat s krGtim masem sypany syrem
snack (afternoon) Bylinkovy cottage, rohli¢ek
dinner Hovézi qulds, celozrnné téstoviny
Thursday 5. February 2026
breakfast Frittata s kukurici, fedkvicky, selsky chléb
snack (morning) Sunkova rolka s brynzovou néaplni, salét, trojhranky
lunch Bylinkovy losos s fitness tatarkou, stouchané brambory
snack (afternoon) Bananovo-mangovy krém s ¢okolddou
dinner Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré
Friday 6. February 2026
breakfast Drevorubecky chléb s polnickovym pestem a Sunkou, salat
snack (morning) Proteinovy napoj s lesnim ovocem
lunch Sekana s batatovymi hranolkami, celerovy salat
shack (afternoon) (v:izrnovo-brokolicové placicky
dinner Cinské krati Kung Pao, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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