Jedalnicek od 2.2. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 2. februar 2026

rafajky Ovocna granola, jahodovy tvaroh

desiata Strukovinova pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo
obed Morcacie platok so Sunkou a kozim syrom, kuskus s hrdSkom
olovrant Syrovy mix s orechovym dipom, paprika

vecera Pastiersky kolac s bravéovym masom
utorok 3. februar 2026

ranajky Vajickovy Saldt s tdenym syrom, uhoriek, bageta

desiata Cuketova zmes s Cerstvym syrom, knuspi

obed Hovadzie rezanceky s glazovanou repou, ryza so zelenymi fazolkami
olovrant Slahany tvaroh s hruskami a Skoricou

vecera Ostriez s krémovym poérom, zemiaky
streda 4. februar 2026

ranajky Natierka s goudou, pecivo, meldn

desiata Tvaroh s ricottou a malinami

obed Kamutovy Saldt s mor¢acim masom sypany syrom

olovrant Bylinkovy cottage, rohli¢ok

vecera Hovadzi gulds, celozrnné cestoviny

stvrtok 5. februar 2026

ranajky Frittata s kukuricou, redkovky, selsky chlieb
desiata Sunkova rolka s bryndzovou néplfiou, $alat, trojhranky
obed Bylinkovy losos s fitness tatarkou, stouchané zemiaky
olovrant Bananovo-mangovy kriem s ¢okoladou
velera Kuracie nugetky v jogurte s mrkvovo-hrachovym pyré
piatok 6. februar 2026

ranajky Drevobeckd bageta s polnickovym pestom a Sunkou, Salat
desiata Proteinovy napoj s lesnim ovocim
obed Sekana s batatovymi hranolkami, celerovy salat
olovrant Cicerovo-zeleninové placky

vecera Cinske mor¢acie Kung Pao, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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