Jidelnic¢ek od 2.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 2. cervna 2025

snidané PazZitkovd pomazanka s kozim syrem, cherry rajcata, pecivo

svacina (dopoledni) Teply cuketovy saldt s parmskou Sunkou

obéd Masova tortilla na recky zptsob

svacina (odpoledni) Jogurt s jahodami a skoficovymi vlio¢kami, meloun

velere Hovézi kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory

utery 3. Cervna 2025

snidané Vajec¢ny muffin s madelandem a Sunkou, bageta
svacina (dopoledni) Hruskové smoothie

obéd Salat se sojovymi boby, goudou a kritim masem
svacina (odpoledni) Rukolové Zervé, mrkev, trojhranky

vecere Veprové nudlicky v krémové omacce, ryze

stfeda 4. cervna 2025

snidané Jahlovy dezert s malinovym jogurtem, ananas

svacina (dopoledni) Rimsky saldt s marinovanym tofu a sezamem

obéd Treska s houbovym prelivem, pecené brambory

svacina (odpoledni) Dip s pecenym ¢esnekem a kesu, okurka, kfehky rohli¢ek
veclere Kureci kousky s brokolici, kuskus s adzuki

ctvrtek 5. cervna 2025

snidané Vajickovd pomazanka, polniek, Sestizrnny chléb

svacina (dopoledni) Ostruzinovy tvarohéacek s vlasskymi orechy

obéd Celozrnné téstoviny al pomodoro s vepfovym masem
svacina (odpoledni) Cottage se slunecnicovym seminkem, knuspi

velere Krdti roldda plnéna cibulkovou smési, bulgur

patek 6. Cervna 2025

snidané Nas zitny chléb s bazalkovym krémem a seminky, kedlubna
svacina (dopoledni) Syrové rolky, salat s granatovym jablkem

obéd Hovézi nudlicky s karotkou a kokosovym mlékem, jasminova ryze
svacina (odpoledni) Kakaovy dezert s goji

vecere Barevny stfedomofrsky téstovinovy salat s tundkem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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