Jidelnicek od 2.11. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 2. November 2026

breakfast Bananové muffiny s Cokolddovym krémem

snack (morning) Cottage s bylinkami, salat, tyCinky

lunch Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem

snack (afternoon) Zapecleny toust s Heroldem a Salotkou, meloun
dinner Celozrnné téstoviny s veprovym masem a Spenatem

Tuesday 3. November 2026

breakfast Michand vejce s kukufici, bageta, mrkev

snack (morning) Dip s pe¢enym c¢esnekem, okurka, knuspi

lunch Kureci nudli¢ky s pérkem a zampiony, divoka ryze
snack (afternoon) Tvarohova smés s quinoou a ostruzinami

dinner Skandinavské maso s bramborami a jogurtovou zalivkou

Wednesday 4. November 2026

breakfast Rozpecena ricotta se syrem, chleb

snack (morning) Svestkovy tvaroh s makem
lunch Tortilla s trhanym veprfovym masem

snack (afternoon) Cizrnové pochoutka, barevnd paprika, trojhranky
dinner Treska v kokosové oméacce, kuskus

Thursday 5. November 2026
breakfast Dynova pomazanka se sezamovymi seminky, redkvicky, pecivo
snack (morning) Bily jogurt se sladkym Smakounem
lunch Masové kuli¢ky na zeleniné, celozrnné Spagety
snack (afternoon) Carpaccio z cervené repy s fetou
dinner Krlti ragu se Spaldou

Friday 6. November 2026
breakfast Zapeclena vejce se sunkou, kedlubna, pecivo
snack (morning) Borlvkovo-pomerancovy kefir
lunch Stika s janovskym pestem, peCené bataty
snack (afternoon) Rolka se slunecnicovymi seminky, polnicek
dinner Barevné rizoto s kufecim masem a syrem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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