Jidelnic¢ek od 4.5. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

pondéli 4. kvétna 2026

snidané Bananové muffiny s Cokoladovym krémem

svacina (dopoledni) Cottage s bylinkami, salat, tycinky

obéd Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem
svacina (odpoledni) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, meloun
vecere Celozrnné téstoviny s veprovym masem a Spendtem

utery 5. kvétna 2026

snidané Michané vejce s kukufici, bageta, mrkev

svacina (dopoledni) Pomazanka s medvédim ¢esnekem, okurky, knuspi
obéd Kureci nudlicky s pérkem a zampiony, divoka ryze
svacina (odpolednf) Tvarohovéd smés s jadhlami a ostruzinami

vecere Skandinavské maso s bramborami a jogurtovou zalivkou
stfeda 6. kvétna 2026

snidané Rozpecend ricotta se syrem, chléb

svacina (dopoledni) Svestkovy tvaroh s liskovymi ofechy

obéd Celozrnna tortilla s pecenou dyni a vepfovym masem
svacina (odpoledni) Cizrnova pochoutka, barevna paprika, tycinky
vecere Treska v kokosové omdcce, kuskus

ctvrtek 7. kvétna 2026

snidané Pomazanka s mandlemi, rfedkvicky, pecivo
svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Masové kulicky na zeleniné, soba nudle
svacina (odpoledni) Carpaccio z c¢ervené repy s fetou

vecere Krdti ragu se Spaldou

patek 8. kvétna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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