Jedalnicek od 4.5. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 4. maj 2026

ranajky Bananové muffiny s Cokolddovym krémom

desiata Cottage s bylinkami, Salat, tyCinky

obed Celerovo-zemiakovy gratin s moréacim masom
olovrant Zapecleny toast s Heroldom a Salotkou, melén

vecera Celozrnné cestoviny s bravéovym masom a Spendtom
utorok 5. mdj 2026

ranajky MieSné vaijcia s kukuricou, bageta

desiata Natierka s medvedim cesnakom, uhorky, knuspi

obed Kuracie rezanceky s pérom a Sampifiénmi, divoka ryza
olovrant Tvarohové zmes s pSenicami a ¢ernicami

vecera Skandindvske mé&so so zemiakmi a jogurtovou zélievkou

streda 6. m3aj 2026

ranajky Rozpecena ricotta s cedarom, chlieb

desiata Slivkovy tvaroh s lieskovymi orechmi

obed Celozrnna tortilla s pecenou tekvicou a bravéovym masom
olovrant Cicerova pochutka, farebnéa paprika, tycinky

vecera Treska v kokosovej oméacke, kuskus

stvrtok 7. mdj 2026

ranajky Natierka s mandlami, redkovky, pecivo
desiata Biely jogurt so sladkym Smakidnom

obed Masové gulicky na zelenine, soba rezance
olovrant Carpaccio z ¢ervenej repy s fetou

vecera Morcacie ragu so Spaldou

piatok 8. mdj 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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