Jidelnic¢ek od 4.8. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 4. srpna 2025

snidané Bageta s vajickovou pomazankou a avokadem, cherry rajCata
svacina (dopoledni) Ostruzinovy tvarohéacek s vlasskymi orechy

obéd Celozrnné Spagety s brokolicovym pestem a kurecim masem
svacina (odpoledni) Chrest s bylinkovym syrem, trojhranky

velere Hovézi kousky s oméackou z paprik, brambory

utery 5. srpna 2025

snidané Pecivo se Sunkou a libeckovym krémem, redkvicky
svacina (dopoledni) Slehany tvaroh s hruskami, skofici a chia

obéd Tortilla plnénd Spenatem a veprfovym masem

svacina (odpoledni) Cottage s kukurici, salat, tycinky

vecere Krevety s limetovo-medovou zalivkou, quinoa

stfeda 6. srpna 2025

snidané Rozpecenéd ricotta s mozzarellou, salat, nase pecivo
svacina (dopoledni) Krém z peceného pastinaku

obéd Cuketovy kuskus s kritimi nudlickami a parmazanem
svacina (odpoledni) Jahodovy dezert s ¢okoladou

veclere Veprové maso pecené na zeleniné, hraskové pyré
ctvrtek 7. srpna 2025

snidané Makové muffiny se merufkovym krémem

svacina (dopoledni) Restovand hliva s kvétdkem a syrem

obéd Rybi kari s jasminovou ryzi

svacina (odpoledni) Petrzelkova pomazanka, salat, chléb

velere Kureci s glazovanou fepou, téstoviny

patek 8. srpna 2025

snidané Michand vejce s uzenym lososem, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s méatou

obéd Hovézi na pivu a korenové zeleniné, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Salat s kapary, opecenym syrem a dresinkem

vecere Krati kousky s houbami a séjovou oméackou, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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