Jidelnicek od 5.1. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 5. ledna 2026

snidané Pomazanka bylinkovd, redkvicky, pecivo

svacina (dopoledni) Restované houby s kvétadkem a syrovymi chipsy

obéd Spalda s vepfovym masem, cizrnou a susenymi $vestkami
svacina (odpoledni) Peceny ananas s badydnem a jogurtovym krémem
vecere Krati kostky na cuketé, kuskus s pec¢enymi raj¢aty

utery 6. ledna 2026

snidané Michand vajic¢ka s brynzou, okurka, bageta

svacina (dopoledni) Smoothie z jahod, mrkve a bananu

obéd Losos s hraskovym pyré, pecené brambory

svacina (odpoledni) Syrova pomazanka s pazitkou a kfenem, salat, minikaiserka
vecere Mleté maso na worchestru s lilkem, Spenatové noky
stfreda 7.ledna 2026

snidané Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, nas chléb
svacina (dopoledni) Panzanella s olivami a vejcem

obéd Trhané kureci maso s BBQ dipem a pelivem

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

velere Dusend kapusta s veprfovym masem, kroupy

ctvrtek 8. ledna 2026

snidané Francouzska omeleta, saldt, chléb vitaminek

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Krati nudlicky v krémové omacce, zeleninovy bulgur
svacina (odpoledni) Cottage s dyriovymi seminky, meloun, trojhranky
vecere Treska s keSu-tahini dipem, brambory, okurkova salsa
patek 9. ledna 2026

snidané Zapecena ricotta s borlivkovo-matovym prelivem
svacina (dopoledni) Tatarak z Cervené rfepy s hraskovymi vyhonky, knuspi
obéd Hovézi maso v horlicné omacce, celozrnné téstoviny
svacina (odpoledni) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
velere Kureci kousky na paprice, divoka ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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