Jidelni¢ek od 5.5. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 5. kvétna 2025

snidané Pomazanka s krdtim masem a vyhonky, okurky, bageta
svacina (dopoledni) Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

obéd Ryze s krevetami a paprikou

svacina (odpoledni) Zeleninovy mix s mini mozzarellou

velere Segedinsky qulads, celozrnné téstoviny

utery 6. kvétna 2025

snidané Spenéatovy quiche, barevna mrkev

svacina (dopoledni) Tvaroh na slano, salat, trojhranky

obéd Hovézi na pivu a korenové zeleniné, bulgur

svacina (odpoledni) Kakaovy dezert s goji

velere Krati medailonky s hrdskovo-matovym pyré, bataty
stfeda 7. kvétna 2025

snidané Michand vejce s pérkem, kedlubna, chléb

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Zapeclené téstoviny s kurfecim masem, fazolkami a houbami
svacina (odpoledni) Cizrnové pochoutka, tylinky, okurkovy salat

velere Treska s oriSkovym pestem, brambory s karotkou
ctvrtek 8. kvétna 2025

snidané Overnight oats s lesnim ovocem a ¢okoladdou

svacina (dopoledni) Tatardk z uzeného lososa, redkev

obéd Veprové nudlicky se zeleninovou smési s ¢ernou ¢ockou, kuskus
svacina (odpoledni) Syrovo-sunkovy mix s ofisky, salat, zitné pecivo

vecere Kureci nudlicky s mangovym catni s rakytnikem, ryze
patek 9. kvétna 2025

snidané Nas chléb s lilkovou philadelphii a Sunkou, cherry
svacina (dopoledni) Syrové rolka s tymidnovym krémem, saldt, rohlicek
obéd Krdti nugetky s dipem, brambory s restovanou zeleninou
svacina (odpoledni) Jahody s vanilkovym krémem a ofechy

vecere Débelskd smés s hovézim masem, Spalda

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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