Jedalnicek od 5.5. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 5. maj 2025

rafajky Natierka s moré¢acim masom a vyhonky, uhorky, bageta
desiata Malinovy krém s tvarohom s ceredliami

obed Ryza s krevetami a paprikou

olovrant Zeleninovy mix s mini mozzarellou

vecera Segedinsky gulas, celozrnné cestoviny
utorok 6. mdj 2025

ranajky Spenétovy quiche, farebnd mrkva

desiata Tvaroh na slano, saldt, trojhranky

obed Hovadzie na pive a korenovej zelenine, bulgur

olovrant Kakaovy dezert s goji

vecera Morcacie medaildnky s hraskovo-matovym pyré, bataty
streda 7. mdj 2025

rafajky PraZzenica s pérom, kalerdb, chlieb

desiata Biely jogurt so sladkym Smakdnom

obed Zapeclené cestoviny s kuracim masom, fazulkami a hubami
olovrant Cicerové pochutka, tycinky, uhorkovy Salat

vecera Treska s orieskovym pestom, zemiaky s karotkou
stvrtok 8. maj 2025

ranajky Overnight oats s lesnym ovocim a ¢okolddou

desiata Tataradk z udeného lososa, zelenina

obed Bravcové rezanceky so zeleninovou zmesou s c¢iernou sosovkou, kuskus
olovrant Syrovo-Sunkovy mix s orieSkami, Salat, razné pecivo
vecera Kuracie rezaneky s mangovym catni s rakytnikom, ryza
piatok 9. maj 2025

rafajky N&s chlieb s baklazanovou philadelphiou a Sunkou, cherry
desiata Syrova rolka s tymidnovym krémom, Salat, roztek

obed Morcacie nugetky s dipom, zemiaky s restovanou zeleninou
olovrant Jahody s vanilkovym krémom a orechmi

vecera Diabolskd zmes s hovadzim masom, Spalda

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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