V OVANI

pondéli 5. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 6. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
vecere

stfreda 7. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 8. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 9. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelni¢ek od 5.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pazitkovd pomazdanka s kozim syrem, kedlubna, bageta
Listové salaty s tofu a grandtovym jablkem

Veprové kousky s citronovou omackou a chfestem, bulgur
Ceredlie s jahodovym tvarohem a keSu

Salat Nicoise

Jatrovéa pastika s brusinkami, cherry, pecivo
Restované zampiony s kvétdkem a syrovymi chipsy
Hovézi kousky s omackou Satay, ryze

Malinovy dezert s ¢okolddou

Kureci maso s glazovanou mrkvi, kuskus

Omeleta se susenymi rajéaty, saldt, chléb
Borlivkovy tvarohacek s pekany

Losos s hraskovym pyré, stouchané brambory
Pérkova polévka se syrem

Krati nudli¢ky s ¢ervenou fepou a balkdnem, ryze

Makové muffiny s visShovym krémem

Cuketovéd smés s kapary a parmskou Sunkou
Kamutovy salat s kurecim masem sypany syrem
Spenatovy dip s ¢edarem, syrové tycinky
Trhané maso se salatem z pekingského zeli, pita

Zapeclené vejce s cuketou a parmazanem, chléb
Sunkové péna, okurka, knuspi

Krdti maso s paprikovo-mandlovou omackou, penne
Peleny ananas s badydnem a jogurtovym krémem
Masova sekana s bramborovou kasi, kyselé okurky

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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