Jedalnicek od 5.10. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 5. oktéber 2026

PROTEIN +

rafajky Pazitkova ndtierka s kozim syrom, kalerdb, bageta
desiata Listové salaty s tofu a granatovym jablkom

obed Bravcové kusky s citrénovou omackou a Sparglou, bulgur
olovrant Ceredlie s jahodovym tvarohom a kesu

velera Salat Nicoise
utorok 6. oktéber 2026

ranajky Pecenova pastéta s brusnicami, cherry, pecivo

desiata Restované sSampiniény s karfiolom a syrovymi chipsami
obed Hovadzie kisky s oméackou Satay, ryza

olovrant Malinovy dezert s ¢okoladou

vecera Kuracie maso s glazovanou mrkvou, kuskus

streda 7. oktdber 2026

ranajky Omeleta so susenymi paradajkami, Salat, chlieb
desiata Cucoriedkovy tvarohéacik s pekanmi

obed Losos s hraskovym pyré, Stouchané zemiaky

olovrant Pérova polievka s ¢edarom

vecera Morcacie rezanceky s ¢ervenou repou a balkdnom, ryza

stvrtok 8. oktdber 2026

ranajky Makové muffiny s visShovym krémom

desiata Cuketovd zmes s kaparmi a parmskou sunkou
obed Kamutovy Salat s kuraciem masom sypany syrom
olovrant Spenatovy dip s ¢edarom, syrové ty&inky

vecera Trhané maso so Salatom z pekinskej kapusty, pita

piatok 9. oktéber 2026

ranajky Zapeclené vaijcia s cuketou a parmezdnom, chlieb
desiata Sunkovéa pena, uhorka, knuspi

obed Morcacie maso s paprikovo-mandlovou omackou, penne
olovrant Peleny ananas s badidnom a jogurtovym krémom
vecera Masova sekand so zemiakovou kasou, kyslé uhorky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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