Jidelnicek od 6.10. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

Monday 6. October 2025

breakfast Vejce s avokddovym dipem a parmskou Sunkou, bageta
shack (morning) Malinovy jogurt s matou
lunch Peleny okoun s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) PInéné Zampiony s tofu, rfedkvicky, trojhranky
dinner Kureci nudli¢cky na pérku, barevna quinoa
Tuesday 7. October 2025
breakfast Hruskovy clafoutis s tvarohovym krémem
snack (morning) Cuketova smés se susenymi rajCaty a parmazanem
lunch Salat z ¢erné ¢ocky s kratim prsem
snack (afternoon) Petrzelkova pomazanka s pekany, knuspi
dinner Veprové maso s cibulovou oméackou, stouchané brambory
Wednesday 8. October 2025
breakfast Houbova smazenice s zitnym chlebem
snack (morning) Ostruzinovy kefirovy napoj s datlovym sirupem
lunch Krali¢i maso s keSu omackou, ryze
snack (afternoon) Fitness tatarka, cherry rajcata, knuspi
dinner Téstoviny s duSenym cervenym zelim a hovézim masem
Thursday 9. October 2025
breakfast Dyriova pomazanka s chia seminky, papriky, nase pecivo
snack (morning) Saladt s melounem, polni¢ckem a kozim syrem
lunch Masové placky s ementédlem a jogurtovym dresinkem, brambory
snack (afternoon) Tvarohacek s pudinkem, lesni smési a liskovymi orfechy
dinner Marocké ragu s kuskusem
Friday 10. October 2025
breakfast $penétovy quiche, fedkev
snack (morning) Sunkové rolky, mix salatl s mandlemi
lunch Celozrnna tortilla s kufecim masem a zeleninovou smési
snack (afternoon) Ryzova kasSe s kokosem a ovocem
dinner Candat s tzatziky, batatové hranolky

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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