Jedalnicek od 6.10. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 6. oktéber 2025

rafajky Vajcia s avokadovym dipom a parmskou Sunkou, bageta
desiata Malinovy jogurt s matou

obed Peleny ostrieZ s bylinkovym prelivom, celozrnné cestoviny
olovrant PInené Sampinény s tofu, redkovky, trojhranky

vecera Kuracie rezanceky na péru, farebna quinoa
utorok 7. oktéber 2025

ranajky Hruskovy clafoutis s tvarohovym krémom

desiata Cuketovd zmes so susenymi paradajkami a parmezanom
obed Salat z Ciernej SoSovky s morc¢acim masom

olovrant Petrzlenovéa néatierka s pekanmi, knuspi

vecera BravCové maso s cibulovou omackou, Stouchané zemiaky
streda 8. oktéber 2025

ranajky Hubova smazenica s raznym chlebom

desiata Cernicovy kefirovy napoj s datlovym sirupom

obed Krali¢ie maso s keSu omackou, ryza

olovrant Fitness tatarka, cherry rajcata, knuspi

vecera Cestoviny s dusenou ¢ervenou kapustou a hovadzim masom

stvrtok 9. oktéber 2025

ranajky Tekvicova natierka s chia semienkami, papriky, nase pecivo
desiata Salat s melénom, polni¢kom a kozim syrom

obed Masové placky s ementdlom a jogurtovym dresingom, zemiaky
olovrant Tvarohacik s pudingom, lesnou zmesou a lieskovymi orechmi
vecera Marocké ragu s kuskusom
piatok 10. oktéber 2025

ranajky Spenatovy quiche, redkev

desiata Sunkové rolky, mix $aladtov s mandlami

obed Celozrnna tortilla s kuracim masom a zeleninovou zmesou
olovrant Ryzova kasa s kokosom a ovocim

vecera Candat s tzatziky, hranolky zo sladkych zemiakd

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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