Jidelnicek od 7.7. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 7. cervence 2025

snidané Pomazanka z pecenych paprik s olivami, kedlubna, bageta
svacina (dopoledni) Sunkova rolka, salat, tycinky

obéd Veprové kousky s omackou Satay, ryze

svacina (odpoledni) Jogurt s medurikou a borlvkovym pyré

velere Krdti maso s kuskusem a restovanou zeleninou, fitness tatarka

utery 8. Cervence 2025

snidané Sendvic se Sunkou a vejcem, fedkvicky

svacina (dopoledni) Petrzelkova pomazanka, salat, chléb

obéd Raj¢atovo-houbova smés s kurecim masem, Spalda
svacina (odpoledni) Ostruzinovy dezert s pekanovymi orfechy

vecere Losos se seminky a dresinkem, pecené brambory
stfeda 9. Cervence 2025

snidané Pomazanka s pistaciemi, salat, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Vanilkovy jogurtovy napoj, meloun

obéd Hovézi burger s dipem, stir-fry zeli

svacina (odpoledni) Pecivo se syry a okurkou

veclere Kureci maso ve sladkokyselé oméadce s ananasem, ryze
ctvrtek 10. c¢ervence 2025

snidané Michand vajicka s avokddem, cherry rajcata, zitny chléb
svacina (dopoledni) Korenéné svestky se strouhanym tvarohem

obéd Tortilla s krevetami a zelenym chrfestem

svacina (odpoledni) Cottage s bazalkou, salat, rohlicek

velere Hovézi s ¢ervenou repou a koprem, bulgur

patek 11. cervence 2025

snidané Bananové muffiny s malinovy krémem

svacina (dopoledni) Knuspi s libeckovo-pérkovym Zervé

obéd Pecené kriti maso s hraskovym pyré

svacina (odpoledni) Listové salaty se Smakounem a dresinkem

vecere Veprové kostky v horci¢né omacce, celozrnné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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