V OVANI

Monday 8. June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jidelnic¢ek od 8.6. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb

Cottage s fimskym kminem, knuspi

Cerna ryze s krevetami a cuketou

Citronovy dezert s jahodami a chia seminky

Karbandtky s kapustou a parmazdnem, stouchané brambory

Tuesday 9. June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Wednesday 10. June
breakfast
snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Omeleta s mozzarellou, kedlubna, pecivo
Kokosovy dezert s borfivkami

Krdti maso s fazolkami, $palda
Pomazanka z Cerné Cocky, salat, rohlicek
Hovézi gulas, celozrnné téstoviny

2026

Sendvic s hovézi Sunkou, cherry

Cibulacka

Kureci nudlicky v krémové omacce, bulgur s brokolici
Peceny ananas s badyadnem a jogurtovym krémem
Treska s tzatziky, batdtové hranolky

Thursday 11.June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 12.June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

objedndavky

Rancérska vejce, pecivo

Zeleninovy salat s tofu a dresinkem

Asijské nudle se zeleninou a veprovym masem
Tvarohacek s rybizem a ¢okoladou

Jatra s lupinky mandli, ryze

HruSkovy clafoutis s tvarohovym krémem

Restované papriky se syrovymi chipsy

Hovézi gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem
Sunkové rolka s brynzovou néaplni, trojhréanky

Kureci maso se séjovou omackou a kurkumou, kuskus

Informace pro klienty
, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

&

PROTEIN +



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

