Jidelnic¢ek od 8.9. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 8. zari 2025

snidané Zapeclena vejce se Sunkou, okurka, chléb

svacina (dopoledni) Borlvky s vanilkovym krémem

obéd Hovézi maso s ¢ervenou repou a balkdnem, bulgur

svacina (odpoledni) Dip s peCenym Cesnekem a orechy, trojhranky

velere Prazma s pecenou zeleninou a wasabi dresinkem

utery 9. zari 2025

snidané HruSkovy dezert s medovym jogurtem

svacina (dopoledni) Sunka se strouhanym syrem, saldt, kfehké pecivo

obéd Krdti maso s odlehéenou svickovou omackou, ryze

svacina (odpoledni) Pérkova polévka s ¢edarem

vecere Hovézi kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory
streda 10. zari 2025

snidané Pomazéanka z uzeného syru, salat, nas chléb

svacina (dopoledni) Cuketova smés s Cerstvym syrem, knuspi

obéd Kureci roldda s rukolou, Spalda s baby karotkou

svacina (odpoledni) Dezert s quinoou a jahodami

veclere Veprové nudlicky se zampiony a brokolici, celozrnné penne
ctvrtek 11. zari 2025

snidané Bazalkovy tvaroh s parmskou Sunkou, barevna mrkev, bageta
svacina (dopoledni) Cokoladovy dezert s ¢ernym rybizem a liskovymi orechy
obéd Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Zeleninovy salat s tofu a seminky, horcicovo-medovy dresink
vecere Krati tikka masala, ryze

patek 12.zari 2025

snidané Vajecny muffin s olivami a nivou, zitny chléb

svacina (dopoledni) Lusténinovd pastika s zampiony, salat, ki'ehké pecivo

obéd Téstoviny s lososem a koprovo-citronovym dresinkem
svacina (odpoledni) Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou

vecere Kureci maso s batatovo-pastinakové pyré

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

