Jedalnicek od 8.9. 2025
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pondelok 8. september 2025

ranajky Zapecené vaijcia so sunkou, uhorka, chlieb

desiata Cucoriedky s vanilkovym krémom

obed Hovadzie maso s ¢ervenou repou a balkdnom, bulgur
olovrant Dip s pecenym cesnakom a orechmi, trojhranky
vecera Prazma s pecenou zeleninou a wasabi dresingom

utorok 9. september 2025

ranajky HruSkovy dezert s medovym jogurtom

desiata Sunka so strdhanym syrom, Salat, krehké pecivo

obed Morcacie maso s odlah¢enou svieckovou oméckou, ryza

olovrant Pérova polievka s ¢edarom

vecera Hovadzie kdsky na araSidovom masle so zelenymi fazulkami, bataty
streda 10. september 2025

ranajky Natierka z ideného syra, Salat, nas chlieb

desiata Cuketova zmes s Cerstvym syrom, knuspi

obed Kuracia roldda s rukolou, Spalda s baby karotkou

olovrant Dezert s quinoou a jahodami

vecera Bravcové rezanceky so Sampinédnmi a brokolicou, celozrnné penne
Stvrtok 11. september 2025

ranajky Bazalkovy tvaroh s parmskou Sunkou, farebna mrkva, bageta PP

desiata Cokoladovy dezert s ¢iernymi ribezlami a lieskovymi orechmi

obed Karbonatky so kelom a parmezdnom, stouchané zemiaky

olovrant Zeleninovy Salat s tofu a semienkami, horcicovo-medovy dresing

vecera Morcacie tikka masala, ryza
piatok 12. september 2025

ranajky Vajecny muffin s olivami a nivou, razny chlieb

desiata Strukovinovéa pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo

obed Cestoviny s lososom a kdprovo-citrénovym dresingom

olovrant Cernicovy jogurt s dobrou vldkninou

vecera Kuracie maso s batatovo-pastierske pyré

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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